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Predoperacna
priprava
v Spine Clinic

Caka vas operacia pohybového aparatu?

Pri Cakani na zakrok nebudte pasivni. Operacia
je wvyrazny zasah do organizmu, ktory si
vyzaduje dostatocnu pripravu.

Cielom predoperacnej pripravy v Spine Clinic je
predovsetkym vytvorit optimalne podmienky
pre zvladnutie zataZze operacie, s naslednym
nekomplikovanym hojenim
a rekonvalescenciou.

Spevnenie svalstva a posilnenie
postihnutej lokality su vyznamné
kroky, ktoré ovplyvnia nasledné
hojenie a navrat do bezného
rezimu po operacii.

Formou individualnej rehabilitacie
ale aj skupinovych cviceni.
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